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Projekt spole¢nosti Zachranna sluzba MDT, z. s.
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Nebojim se, pomuzu

Pfedmluva

Jednd se o neziskovy projekt vyplyvajici z Cl. Il a IV. Stanov, ktery je uréen vyhradné pro déti z mate¥skych
a zakladnich Skol. Nas projekt je zaméreny zejména na celkovou zdravotni prevenci, feseni nestastnych
udalosti a poskytnuti zakladni prvni pomoci. Tém nejmensim formou her ukazujeme Ze nemocnice neni
misto, kterého bychom se méli bat, ale naopak nam tam pom(zou. Se starSimi zaky fesime v ramci
prevence napf. chovani se na pozemnich komunikacich, omamné latky, ale i obvazovou techniku, jak

pristupovat k nékomu, koho najdeme leZet na ulici a kardiopulmonalni resuscitaci teoreticky i prakticky.
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Logo

Neziskovy projekt osvéty prvni pomoci pro déti spolecnosti Zachranna sluzba MDT, z. s.
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Pro koho je projekt urcen:

Projekt je uréen vyhradné pro zaky MS a ZS v Ceské republice. PFednaska probiha pouze v éeském jazyce.

Forma a délka Skolent:
Prezencni forma.
% Skoleni: Nebojim se, pom(izu!
o MS—-1hodina
o 1.tfida ZS -1 vyucovaci hodina

% Skoleni: Umim pomoci svému okoli

o 2 vyucovaci hodiny (s prestavkou)

Misto Skoleni:

Vase Skola. Pro starsi déti je zapotiebi mistnost s dataprojektorem/interaktivni tabuli.

Cena skoleni:

%* MSa 1. t¥idy ZS — zdarma
* 2.-9. tridy ZS — 100 K¢&/zak
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Druhy skoleni:

Osnova daného Skoleni se liSi od vékové kategorie zakl a pfizpUsobuje se tomu celd nase navstéva ve
Skole. Jinak pfistupujeme k détem v materskych Skolach a k prviidkdim, jinak k patakim a zcela jinak
k Zaklm druhého stupné zakladni Skoly. Pro mensi déti mame pfipravenou celou fadu edukacnich her, pro

starSi napt. zajimavou prezentaci.

Nebojim se, pomdzu! — pro MS a 1. t¥dy Z5
Osnova skoleni:
Tematicka pohadka na uvod

Pfedstaveni slozek 1ZS — , k ¢emu kdo vyjizdi“

Dulezita telefonni Cisla

Necekané situace — doma i ve sSkole

3

3

3

¥ Jak se nebat, ale byt opatrny
3

¥ KPR (kardiopulmonadlni resuscitace) — teoreticky i prakticky
3

diskuze, dotazy
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Umim pomoci svému okoli — pro 2. — 9. tfidy ZS

Osnova skoleni:

% Predstaveni slozek 1ZS v CR
o dulezita telefonni cisla
= volani na tisnové linky (+ autenticka audionahravka)
= mobilni aplikace Zachranka
¥ Prevence
o nevhodné chovani na pozemnich komunikacich
o jak se vyvarovat Urazim
o vlastni bezpecnost
o aj.
% Urazy
o oSetfeni urazl
= stavéni krvaceni, obvazy, dlahy
# DalSi akutni stavy
o duseni, epilepsie, anafylaxe
o co délat a co nedélat
o ,Maminka lezi doma na podlaze.” vs. ,Z prolézacky spadl kamarad a nehybe se.”
o zjisténi stavu védomi, volani na tisriové linky, uvedeni nemocného do polohy ,na boku”
¥ KPR (kardiopulmondlni resuscitace) — teoreticky i prakticky + zavérecna zkouska

% diskuze, dotazy
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Zakonceni skoleni:

Volné. Malé déti nam feknou nejdllezitéjsi telefonni Cisla 1ZS, starsi déti nacvik KPR (ukazka resuscitace
na figuring), zaci druhého stupné mohou dostat navic jednoduchy pisemny test. Kazda tfida, ktera
absolvovala Skoleni od nas dostane symbolicky diplom na nasténku, pripadné drobné
reklamni/upominkové pfedméty a letaky/brozury — dle nasich aktualnich moZnosti a zasob. Kazdy 7ak MS

a 1. t¥id ZS dostane diplom malého zachranare, stari Zaci dostanou certifikat se svym jménem.

Dohoda o provedeni Skoleni:

Skoleni s nami miize dohodnout povéreny pracovnik $koly (zpravidla Feditel, jeho zastupce, atd.). Skoleni
Ize dohodnout pro jednu ttfidu nebo celou Skolu — vidy je to o vzajemné dohodé a moznostech prostoru,

kde se bude skoleni konat. Po vzajemné dohodé vybereme termin skoleni.

Dalsi informace:

Vse potrebné ke Skoleni bude zajisténo (pomucky k nacviku, figuriny, cvicny zdravotnicky material. Dle

uvazeni je mozné potizovat si vlastni zapisky. BEhem skoleni mohou byt potizovany fotografie a videa.

Na projekt necerpame zadné dotace od Evropské unie, statu, kraja ani mést. Projekt pro déti jsme zalozili,
protoze vime, Ze bohuzZel ve Skolnich osnovach neni prostor ani pro prevenci natoz pro vyuku prvni
pomoci. Pro tento projekt jsme pro $kolni rok 2023/2024 vy¢lenili z vlastnich zdroja 100 000 K&. Skoleni
pro starsi zaky je zpoplatnéno z dlivodu ¢asové i materidlni naroc¢nosti. V kalkulaci vdm muze byt zahrnuto

cestovné dle platného ceniku. Lektofi maji nékolikaletou praxi na zachranné sluzbé a v lektorské ¢innosti.

Registrace zadjemcl probiha pres registracni formular. Dle nasich mozZnosti vybereme skolni zafizeni, ve

kterych skoleni uspofadame. Vyhrazujeme si pravo vybrat skolni zafizeni, ve kterych skoleni usporadame,

dle nasSich ¢asovych a provoznich moznosti.
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SN DAY DY DN DAY DAY DY DAY DY DA DO 0

Storno podminky:

V pfipadé zruseni Skoleni ze strany objednavatele ve Ihité kratsi nez 72 hodin bude u¢tovdno 100%

predpokladané castky.

V Berouné dne 3.2.2024

Vypracoval: Jakub Slaby, BBA

T Digitélné podepsal
.~$. Jakub Slaby, BBA
S Datum: 2024.02.03

21:16:32 +01'00

Schvilila: Bc. Lucie Pychova, DiS.

Digitalné podepsal Bc.
Lucie Pychova, DiS.
Datum: 2024.02.03
21:16:15 +01'00"
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